
パーソナルカラー診断・イメージコンサルティング

日時：3月 27日（月）  am10:00～ pm11:30
会場：井田助産院 (2階 )
講師：M-COLOR上田雅代先生
対象：0ヵ月～1才半位までのお子さんのママさん
会費：1500円
申込：井田助産院　
　　　☎06-6678-4508

その方の肌、顔立ちや体型といった個性を活かして違和感なく、ご自身がなりたい、
希望されるイメージの見た目を提案しています。自分の個性を知ることは自分の魅力
を知ることです。
結婚してママになると、○○さんの奥さん、○○ちゃんのママの立場を大事にし過ぎて、
自分のことは後回しにしがちですが、自分を大事にすることは奥さんとしても、ママ
としても大切なことです。
似合う色を知ると、洋服選びも時間がかからず、無駄な買い物をしなくなります。ファ
ストファッションをグレードアップしてくれます。

講師：上田雅代先生

上田先生からのメッセージ

A･F･T（色彩検定協会）認定一級色彩コーディネーター 
日本パーソナル協会認定パーソナルカラーアドバイザー 
日本ファッション教育振興協会認定二級
ファッション色彩コーディネーター 
ラピスアカデミー認定イメージコンサルタント ネット予約

赤ちゃんと一緒に

参加できます。

似 合 う 色 で 若 々 し く ！
好きな色と似合う色の違いがわかります。

タンスのこやしが沢山ある方

いつも同じような服になってしまう方

気分を変えたい方
もっと素敵なママになりたい方

井田助産院の
ママさんレッスン

可愛いママに

なってね！


